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ユーアイやちよのホームページがリニューアルしました！ 

 
 
 ホームページの内容を、

見やすく、そして充実させ

ました。 
 主な変更点は、「団体紹

介」に、定款や設立趣旨書、

活動方針、個人情報保護方

針を掲載し、入会方法と、

会報あゆみも掲載しました。 

 
 トップページには、新着

情報を大きく掲載し、ヘル

パーさんの募集も目立つよ

うに掲載しました。 

 
 
 
 
 

 
 
 ホームページを通じて、ヘルパーさんや新規の 
利用者さんが増えればと思っています。 

お知り合いの方にぜひお知らせください！ 

 



    ★☆★利用者の方から☆★☆ 

私は今、自立支援法による居宅介護サービスを利用し、一人暮らしをしております。 
“筋緊張性ジストロフィ“のため、とても一人では生活できる状態ではありませんが、皆

さんの行き届いた親切な介護によって住み慣れた家で暮らしていくことができます。 
 朝、昼、夕の食事介助、トイレ介助、通院などの移動介助など、ユーアイやちよのお世

話なしでは私の生活は成り立たないでしょう。 
 また、あれほど元気だった姉に先立たれ、弟もまた姉の後を追うように亡くなってしま

いました。葬儀には出席することもできないと諦めておりましたがユーアイやちよの皆さ

んのおかげで肉親との最期の別れをすることができました。 
 毎日、皆さんに親切にしていただき、また、楽しいおしゃべりにも心を和ませていただ

いております。皆さんが来てくださるのを首を長くして待っています。 
 私の切なる願いは、最後まで在宅で暮らすことです。       森山 香代子 

 
 

～ヘルパーから～ 

 
筋緊張性ジストロフィという病気と白内障で目も不自由。このような状態の方が、在宅

で一人暮らし！うそ！！無理！！森山さんにお逢いしたら誰もがそう思うでしょう。 
でも、森山さんはとても強い精神力とすべてに対してプラス思考の方なのです。知り合

って 4～5 年になりますが、愚痴や弱音を聞いたことがありません。「365 歩のマーチ」が

お気に入りでこの歌詞が好きだそうです。 
私も“森山さんの何事もプラス思考でいく”ことに学び、頑張っていきます。 
                                伊藤 幸子 

 

    ☆★☆利用者の方から★☆★ 

   
私とユーアイやちよとのかかわりは、介護保険制度の前からで、約１０年になります。

一時、有料老人ホームにも入所していたことがありますが、現在、介護保険制度の通所介

護サービスと、ユーアイやちよの訪問介護サービスを利用しています。いずれの介護施設

で共通して言えることは、わがままな老人の多いところで、スタッフが笑顔で接しておら

れるのには感謝しております。 
また、ユーアイやちよのヘルパーさんの助けを受けながら一人暮らしの生活をしており

ますが、ヘルパーさんが来る日は、台所を掃除して、芥は袋に入れて外に出すなど、お陰

さまで生活にリズムができているのは一番の効果で“一人暮らしに蛆が湧く”こともなく、

快適な生活をおくれております。  （ 要支援１ 肥田眞宜 87 歳 ） 

 
 



  「語らいパートナーの会」の活動から 

 

少し古いデーターですが、８０歳以上の女性の１０人のうち８人は、配偶者がいないと

いうことだそうで、長生きすると最後は一人になる覚悟がいるのかもしれません。 
好むと好まざるとに関わらず、たくさんの方がたが施設で生活をしていらっしゃいます。

ボランティア訪問で訪れた施設で、難聴の方に声をおかけすると、かすれたような声で最

初はよくきき取れませんでした。が、少し時間をかけてお話をお聴きしているとだんだん

声の調子もしっかりとしてこられ、お顔の表情も出てきて、そんな時、心の中で、“やった”

と思ってしまいます。話し相手がいる、いないで、ずいぶん違うんだなあと実感いたしま

した。 
また、半身がご不自由ながら、折り紙の作品（デイサービスでおしえてもらったとのこ

と）を、飾ってある方のお話をお聴きするときは、私が折り紙を教えていただくことにな

り、「これはリハビリになるからね」とゆっくり紙を折りながら、いろんな話をしてくださ

る中で、本音がポロッ、ポロッと出てきたりもします。もちろん相手の目を見て受け止め

るようにはしていますが、１時間、１時間半はほんとうに早く過ぎてしまいます。        

石垣クニ子 
 

 
 

平成 20 年度賛助会員の皆様です。 
 いつも、温かいご支援を賜り、厚くお礼申しあげます 
                   （順不同 敬称を略させていただきます） 

Ｈ.Ｍ、Ｔ.Ｓ、Ｈ.Ａ、Ｓ.Ｉ、Ｋ.Ｏ、Ｉ.Ｈ、Ｍ.Ｓ、 
Ｍ.Ｔ、Ｍ.Ｙ、Ｊ.Ｄ、Ｈ.Ａ、Ｔ.Ｉ、Ｔ.Ｎ、Ｋ.Ｗ、 
Ｋ.Ｉ、Ｋ.Ｏ、Ｙ.Ａ、Ｋ.Ｓ、Ｔ.Ｏ、Ｔ.Ｓ、Ｙ.Ｎ 

（H,20.8 月末現在） 

＝＝ケアマネ所内研修から＝＝ 

8 月のケアマネ所内研修はグリーンヒル八千代台の日高さんより、施設入所についての

お話を伺いました。やむをえず、在宅での介護が無理となり、施設入所を希望しても、 
○○人待ちといわれたり、費用が心配になります。が、お話しのなかから、 
・特別養護老人ホームは、申し込み順ではなく、介護度が３以上であれば、在宅生活が困

難（独居、高齢世帯、認知症独居など）で必要性が高い人が優先されます。 
・タイミング（空きベッド）もあるようです 
・介護老人福祉施設の諸経費については、所得により段階的に減額制度があり、あまり心

配しなくてもよいとのこと。 
・八千代市の長期療養型の病院は、セントマーガレット病院・島田台病院・勝田台病院 
 新八千代病院 がある（医療看護の必要な人に限られる）      ケアマネ 5 名 
 



★行事報告（Ｈ２０．４月～９月） 
4/19  4 月定例会 研修「訪問介護サービスの運営基準について」 
5/17 総会 研修「高齢者医療と後期高齢者医療について」八千代市長寿支援課 
6/17 千葉県集団指導 「居宅介護支援」 
6/18 千葉県集団指導 「訪問介護」  
6/21 6 月定例会 研修「食中毒予防」「リスク管理」 
7/5,6 移動サービス研修サミット in 東京 
7/17 八千代市福祉有償運送運営協議会「運送対価変更」 
7/18,24 千葉県実地指導 「居宅介護支援、訪問介護、障害福祉サービス」  
7/19 7 月定例会 研修「接遇」「バリデーションによる認知症者との新しい関係」 
8/20,21,22 傾聴ボランティア養成講座 22 名受講 
9/4  千葉市福祉有償運送運営協議会「運送対価変更」 
9/17 「介護スタッフあつまれ！」八千代市事業者協議会 八千代福祉センター  

 

 
編集後記 
数年前、ある人から「あいつは変わっているだろう」と言われました。私はそれ

を聞いて、「変わっていて何が悪いの？」と感じました。この世に同じような人しか

いなかったら、とてもつまらない社会になってしまうのに。人と変わっているから

こそ、その人でなければ出せない味わいを醸し出せるはずです。私たち日本人は、

子どもの頃から人に合わせることを良しとした教育を受けてきたために、違いを排

除してしまいがちですので、これからも注意しながら人と関わっていきたいなと思

います。                     網干 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

9/20  9 月定例会 ９：３０～ 八千代市市民会館３階 第１会議室  
    研修「腰を守る！ 介護する人の腰痛予防」 
        講師 健康つくり課 理学療法士 安達さくら氏 
10/3  「サービス情報の公表」調査 
10/18 10 月定例会 １３：３０～ 八千代市教育委員会第４会議室（和室）  
     研修「コミュニケーション技術」 
11/15 11 月定例会 １３：３０～ 緑が丘公民館 講習室 
    研修「包括支援センターの役割と訪問介護」 
        講師 八千代台包括支援センター長 渡辺哲也氏 

 ユーアイやちよ の あゆみ 
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